
Over ons 

 
Achtergrond 
 

Brian Douglas bracht in 1994 zijn eerste bezoek aan Roemenië, nadat hij 

humanitaire hulp had geboden in de verschrikkelijke oorlogstijd in het voormalig 

Joegoslavië. 

 

Brian heeft veel ervaring met de problemen in Roemenië, die vaak nog steeds het 

gevolg zijn van de jaren van communistische heerschappij tot december 1989. In 

sommige gebieden leeft zelfs de oude mentaliteit nog steeds voort. 

 

In de afgelopen 50 jaar is er op het platteland weinig veranderd, waardoor veel 

boeren op het platteland in armoede leven en extreme ontberingen lijden. 

 

In de beginjaren in Roemenië, toen Brian de moeilijke Roemeense taal moest leren, 

gaf hij  

dagelijks vrijwillige hulp in staatsweeshuizen en ook in een dystrofisch centrum voor 

baby’s. Hij probeerde de basisstandaarden te verhogen, door o.a. het gratis geven 

van spuiten en naalden zodat het risico op HIV/Aids kon worden uitgebannen. 

 

Na veranderingen binnen het gezondheidssysteem werkte hij opnieuw vrijwillig in een 

tuberculosecentrum voor kinderen in de buurt van Iasi City, waar hij intern een kleine 

kamer had, zodat hij dagelijks ondersteuning kon bieden aan de behoeften van de 

zieke kinderen. Hij creëerde een speel- en educatie ruimte met gedoneerde hulp uit 

het westen zodat de kinderen uit hun bed konden komen en in kleine groepjes met 

de niet-geïnfecteerden konden spelen. Zo konden ze even hun ziekte vergeten, zich 

vermaken en ook nog wat leren. Dit had ook een dubbel effect: artsen en 

verpleegkundigen konden de ziekste kinderen even rustig behandelen en het bood 

het ondersteunend personeel de mogelijkheid om de afdelingen schoon te maken en 

te ontsmetten. 

 

Hij deed een oproep voor westerse donaties zodat hij de oude badkamer volledig kon 

vernieuwen. Er waren alleen kapotte douches zonder warm water voor de kinderen 

om zich te wassen. Hij installeerde nieuwe elektrische boilers en gloednieuwe 

douches en wastafels, spiegels aan de muur en hij betegelde de muren en 

schilderde de ramen en de deur van de badkamer. Ook zorgde hij dat er een boiler 

kwam om het water voor de was te verwarmen. Tot nu toe werd al het beddengoed 

en de kleding in deze TB-unit alleen in koud water gewassen! Op deze manier werkte 

Brian in verschillende tehuizen en kon zo de hygiene standaard verhogen. 

 

Zelfs nu, al die jaren later, huivert Brian als hij aan die jaren denkt en aan wat hij 

gezien heeft. Uiteindelijk werden deze oude instellingen gesloten en kwamen er 



betere omstandigheden en Brian begon aan een lange samenwerking die tot op de 

dag van vandaag voortduurt in het Ziekenhuis voor longziekten in Iasi. In het oude 

tbc-ziekenhuis leerde Brian snel over tuberculose, dat vandaag de dag nog steeds 

veel voorkomt in Roemenië. 

 

Brian spreekt op medische conferenties en is ook sterk betrokken bij outreach-werk 

in tbc-onderwijs samen met de afdeling volksgezondheid van Iasi. 

Dit werk bracht hem ook naar de uitgestrekte en arme plattelandsgemeenschappen 

waar het leven in de afgelopen 60 jaar nauwelijks veranderd is. 

 

Brian paste zich hier snel aan en heeft gedurende vele jaren kleine maar waardevolle 

projecten gestart die de normen verhogen voor zowel gezinnen, alleenstaanden als 

gemeenschappen. Het leven op het platteland wordt gekenmerkt door het gebruik 

van paarden en karren, water dat nog steeds uit straatputten wordt gehaald, zeer 

eenvoudige voorzieningen en veel plattelandsgemeenschappen die weinig of geen 

medische voorzieningen hebben. Maar het is aan de andere kant, vergeleken met de 

grote steden, een rustig leven in de frisse en gezonde lucht. 

 

Armoede is het moeilijkste probleem om te overwinnen. Velen hebben moeite om de 

eindjes aan elkaar te knopen en kunnen daardoor gemakkelijk ziek worden. De 

problemen   hebben te maken met slechte voeding en het gebrek aan verwarming in 

hun kleine woningen gedurende het koude seizoen. De tijd van de enorme 

collectieve landbouwbedrijven van de voormalige communistische staat waar het 

hele dorp werkte zijn al lang voorbij. Er is nu enkel een beetje arbeid op het land, 

vaak betaald op basis van een laag dagloon. 

 

Het onderwijs op het platteland staat ver af van de standaarden in de steden en de 

kansen voor zelfs de beste leerlingen om door te stromen naar bijvoorbeeld een 

middelbare school in de stad zijn beperkt. Gezinnen kunnen het zich gewoonweg 

niet veroorloven om hun kind naar school te sturen met alle extra kosten van dien. 

Kinderen stappen te vroeg uit het onderwijs en bereiken zonder kwalificaties nooit 

hun volledige potentieel. 

 

Met dit in gedachten ontstond een nieuw idee. Dat kreeg vorm toen hij in 2008 in 

Brasov Simone Charmant ontmoette. Daarna kreeg Brian contact met Miriam 

Charmant en haar man Jeroen. Hier werd de basis gelegd voor een nieuw project 

met als doel de normen voor kinderen in het onderwijs te verhogen. Een eerste stap 

was het maken van een geanimeerd “Timmetje Muis" basishygiëne boek, gebaseerd 

op een Muizenfamilie, bedacht door Miriam Charmant. Basishygiëne is een belangrijk 

onderwerp in een land waar de meeste plattelandsbewoners nog dagelijks water 

halen uit waterputten op 

straten en waar veel hepatitis voorkomt. Het boek gaf kinderen inzicht in hoe ze 

gemakkelijk kunnen voorkomen ziek te worden door slechte hygiëne. 

 

De laatste 10 jaar is er hard gewerkt aan nieuwe schoolmaterialen en op dit moment 

heeft St.RCHF een mooie range aan schoolboeken voor Kindergarten’s en voor de 



eerste jaren van het basisonderwijs. Alle materialen worden gratis aan scholen in het 

NO van Roemenië gegeven. Wij zijn van mening dat als het jonge kind al heel vroeg 

begint met het leren van de basis, zoals taal, rekenen, herkennen van hun omgeving 

en het leren om goed te communiceren, zij een voorsprong opbouwen voor de latere 

jaren in hun leerproces. 

 

Andere projecten van St. RCHF zijn bijvoorbeeld het doneren van solar-lampen en 

draagbare toiletten. De lamp die op zonne-energie brandt wordt naar die plekken 

gebracht, waar mensen geen elektriciteit hebben, bijvoorbeeld in bergdorpjes. De 

draagbare toiletten zijn voor mensen die slecht ter been zijn. Het toiletje kan in huis 

achter een gordijn staan, zodat zij zelf niet meer het hele stuk door de tuin moeten 

lopen om naar het toilet te gaan. Er worden schoonmaakartikelen bij gegeven. Het 

zijn simpele, maar heel goede hulpmiddelen! 

 

Elk jaar in de zomer neemt St.RCHF kinderen mee voor een gratis kampeervakantie. 

Het zijn kinderen die soms nooit buiten hun eigen dorp komen en waar de ouders 

simpelweg geen financiële middelen hebben om iets extra’s te doen.  

 

Al vele jaren helpt de stichting in noodsituaties, zoals bij de massale overstromingen 

in Dorohoi in 2010. Bijna elk jaar zijn er overstromingen en hebben mensen extra 

hulp nodig. Ook in Iasi en Bacau werd extra voedselhulp gegeven. 

Het komt niet altijd in het nieuws, maar er is vaak lokale noodhulp nodig. 

 

Met donaties van 2 zaden leveranciers uit Nederland draait al jaren het 'grow your 

own food’ project dat Brian overziet en uitvoert. Mensen die geen werk hebben, arm 

zijn 

maar wel tijd hebben, krijgen gratis groentezaden en worden aangemoedigd om hun 

eigen groenten te verbouwen op hun eigen stukjes land om zo een verse 

voedseloogst mogelijk te maken. 

 

Ook kan er elke winter, dankzij donaties, naar veel mensen hout gebracht worden. 

Op het platteland kunnen veel mensen zich geen verwarming veroorloven, dus deze 

geperste houtblokken zijn meer dan welkom in de koude wintermaanden. 

 

Elke Kerstmis brengt Brian in zijn kerstman-pak kerstlekkernijen aan de armste 

kinderen en voedselhulp aan de ouders. 

 

Aan het begin van het schooljaar geeft de stichting gratis materialen aan kinderen uit 

gezinnen die dit zelf niet kunnen betalen, zodat zij weer naar school kunnen gaan.  

 

Brian ervaart al vele jaren dat het Roemeense volk warm en vriendelijk is. Armoede 

en ontberingen maakt het leven voor hen alleen heel moeilijk. Vaak zijn ze 

gedwongen naar het buitenland te vertrekken om daar een beter leven te zoeken. 

 



Er wordt gekeken naar wat nodig is en met geloof in Gods kracht werken wij om te 

proberen de levensstandaard te verhogen en waar mogelijk mensen in armoede, die 

ziek zijn of zich aan de rand van de samenleving bevinden te helpen. 

 

 

 

De missie en doelstelling van St RCHF 
 

Stichting Romanian Children's Humanitarian Foundation stelt zich tot doel de 

kwaliteit van het leven van kinderen, arme families en ouderen in Oost-Europa te 

verbeteren.  

 

Dit gebeurt door middel van het verlenen van noodhulp, humanitaire hulp zoals 

voedselhulp, kleding, sociale ondersteuning en bijvoorbeeld hout voor verwarming in 

de wintermaanden. Maar ook door het geven van gezondheidsonderwijs aan scholen 

en het doneren van zelfontwikkelde schoolmaterialen om kinderen zo vroeg mogelijk 

de zo nodige basiskennis mee te kunnen geven. 

 

We zijn een NGO zonder winstoogmerk, die door middel van verschillende projecten 

mensen die in slechte omstandigheden en in armoede leven een stukje 

menselijkheid terug te geven. 

 

We ondersteunen ook senioren die vaak alleen en in slechte omstandigheden leven.  

 

Arm zijn of een slechte gezondheid hebben is geen misdaad, maar toch krijgen deze 

groepen vaak de minste steun. 

 

We werken op vrijwillige basis; niemand krijgt een salaris, we zijn transparant in al 

ons werk. 

 

St RCHF discrimineert niet op grond van leeftijd, ras, religie of wat dan ook. We 

hebben allemaal hulp nodig als we het moeilijk hebben in ons leven en St RCHF 

biedt die hulp aan iedereen zonder enige vorm van discriminatie. 

 

 

 

Brian Douglas 
 

Brian Douglas is in Groot-Brittannië geboren en is op vrijwilligers basis directeur en 

medeoprichter van St. RCHF.  

Stichting Romanian Children’s Humanitarian Foundation is in Oost-Europa 

werkzaam. 

Brian heeft veel ervaring met het werken voor humanitaire NGO's in Oost-Europa. Hij 

heeft de afgelopen 30 jaar voornamelijk in Roemenië gewoond, waar hij ook 



geregistreerd staat bij de staats- en lokale autoriteiten. Hij spreekt Roemeens en 

woont tussen de Roemeense bevolking, wat voor St. RCHF heel behulpzaam is voor 

het werk op het gebied van gezondheid, onderwijs en het bieden van hulp aan 

gezinnen en ouderen die met extreme armoede te maken hebben. 

 

In het blok achtergrond kun je Brian’s geschiedenis lezen en hoe dit werk uiteindelijk 

tot deze stichting geleid heeft. 

 

 

 

Miriam Charmant 

 
Miriam Charmant is sinds September 2009 voorzitter-secretaris van St. RCHF. Als 

een Nederlandse stichting konden wij ons als ANBI classificeren, maar al het werk 

zelf gebeurt in Roemenië. 

 

Onze eerste kennismaking met Roemenië kwam in de begin jaren van 2000, toen 

onze dochter daar enkele jaren vrijwilligerswerk deed. Zij zette onder andere een 

voorschools programma voor Roma kinderen op. Later kwamen Miriam en Jeroen 

Charmant in contact met Brian Douglas. Van het een kwam het ander en er werd al 

snel een plan gemaakt voor het maken van een basis hygiene boekje voor kinderen. 

Later kwam er een ‘Children’s Crime Prevention book’ bij, dat in samenwerking met 

de politie in Suceava op  kinderniveau op scholen behandeld werd. 

 

Heel snel volgde een nieuw initiatief: het Timmetje Muis Educatief Project. Dit project 

werd in 2014 in samenwerking met het Suceava Police Inspectorat gelanceerd en de 

eerste 12.000 schoolboeken kwamen in Roemenië aan, om school voor school 

rondgebracht te worden. 

 

Voor Miriam is het maken en creëren van deze educatieve materialen het hoofddoel 

van het werken binnen de stichting. Het werk als voormalig medewerkster van een 

Onderwijskundig Centrum en de liefde voor het tekenen waren de juiste ingrediënten 

om de kleine vriendelijke muis Timmetje zijn werk in de boekjes te laten doen.  

 

Wij zijn dankbaar voor de voortdurende support van Jeroen, die door middel van 

financiële hulp via de bedrijven zijn steun geeft aan het werk binnen de stichting, 

zodat wij het werk daadwerkelijk kunnen blijven doen. 

Ook is deze website door het bedrijf gedoneerd, zodat werkelijk alle fondsen naar die 

plekken kunnen gaan, waar het echt nodig is! 

 


