
Tuberculose 
 

St.RCHF is lid van de World Health Organization STOP TB en heeft niet alleen ervaring op 

het vlak van de ziekenverzorging van hen die in het ziekenhuis liggen, maar ook in de zorg 

wanneer zij weer thuis zijn. Er bestaat al vele jaren een goede samenwerking met het 

Ziekenhuis voor Pneumatologie in de stad Iasi. 

 

In het NO van Roemenië komt tuberculose veel voor, ook bij kinderen. Veel mensen in de 

stad en op het platteland leven ver onder de armoede grens in vaak erbarmelijke 

omstandigheden. Dit is een van de redenen waarom deze ziekte hier blijft bestaan. 

 

Helaas laat Roemenië cijfers zien die aantonen dat hier, in vergelijk met andere landen in 

Europa, het hoogste aantal mensen aan tuberculose lijden en er ook aan sterven. Het komt 

vaker voor dat een hele familie in het ziekenhuis opgenomen wordt, omdat zij allemaal deze 

zeer besmettelijke ziekte hebben. Het wordt heel snel via de lucht die wij inademen 

verspreid. 

 

Velen die ziek worden realiseren zich niet dat zij TB hebben. Ze denken dat ze verkouden 

zijn en nemen gewoon paracetamol, terwijl zij ondertussen de mensen om zich heen wel 

aansteken. 

 

De behandeling voor tuberculose wordt in Roemenië volgens het model DOTS van de 

Wereld Gezondheid Organisatie uitgevoerd. Alhoewel er veel verouderde ziekenhuizen zijn, 

werkt deze methode goed.  

 

St.RCHF helpt niet alleen daadwerkelijk op deze afdelingen, maar is ook op het platteland 

preventief bezig. Enkele jaren geleden hebben wij een interactief spel bedacht en gemaakt, 

waarmee kinderen op school heel veel over TB leren. Voorkomen is beter dan genezen. 

 

Brian Douglas wordt regelmatig uitgenodigd om op conferenties die over dit onderwerp gaan 

te spreken. 

 


